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1: GULL-MARIE ROSDAHL gull-marie @vibybuss.com

Antal: 10 st
Gaéster: Margareta Lund
Foredragshallare: Jadersbruks Herrgard Lola och Florian Baumgarten

President Leif Bergqvist halsade alla vélkomna.Medlemmar,gést och framfdr allt dagens féredragshallare Lola och Florian Baumgarten
fran Jadersbruks Herrgard.

Foredrag: Deras Livsfilosofi &r djupt rotad i tankarna om en livsstil, d&r ménniskan ska kunna leva och verka i en sund miljo.

Lola kommer ursprungligen frdn Képenhamn och Florian frén Frankfurt. Traffades nér de arbetade pé ett halsohem i Ulricehamn. Vart
tillsammans och ville leva ett

enkelt liv. Hittade ett hus i skogen och upplevde sin drém.Huset hade varken el eller vatten. Vattnet hadmtade de i en liten hink i en kélla.
Efter en tid i och runt Ulricehamn bdrjade en ny drém nér de hittade och kopte Jadersbruks Herrgéard 2012 och startade sin verksamhet
dér.

Driver sedan manga &r tillbaka foretaget Fargriket AB. Malarfarger,Oljefarg och tréolja .Fargen kommer frén Tyskland,gjord av
vegetabiliska oljor som grund.Olja frdn Tyskland ,dar man bla tagit bort vattenmotyler. Haller alldeles for lange skojade de.

| butiken pa Jadersbruk finns alla produkter.

Dér séljs &ven matvaror,Réattvisemarkt,kravmérkt och 100% organiskt som &r halsosamt fér kropp,sjéal och miljé

Tex Fint havssalt fran Frankrike med bra &mnen kvar i som tex Selen som vér kropp behéver

Rismalt som ersétining fran vanligt socker( som vi ska dra ner pd). Smakar lite som sirap.

Surkal. Nyttigt for var matsmaélining.

Maten &r viktig for att m3 bra!

Lola som arbetat med ekologisk matlagning i mer &n 30 ar haller ibland matlagningskurser. Sjélva ater de vegetarisk mat och fisk. Séllan
gluten(kan festa till med en vetebulle ndgon gang).Lite eller inget socker. Deras filosofi: At det du kanner &r bra for dig!!

Pa Herrgarden finns &ven Cafe o Resturang dar det serveras Lunch pa torsdagar. Vélj mellan vegetariskt eller fisk. inkl.Missoppa o
te/kaffe

Oppettider:

Butiken Mandag-fredag 9-18, Lordag ki 9-15

Cafe o Restuarang serverar lunch Torsdagar kl. 12-14 Gar &ven ait bara fika.

Jadersbruks Herrgérd &r ett stort renoveringsprojekt med manga projekt. Till sin verksamhet har de anstéllda som annars har svart att f4
arbete.

De avslutar sitt féredrag med att halsa oss alla véalkomna till bade Butik och Cafe o Restuarang.

Vi tackar dem for ett intressant och tankvart féredrag med en applad.

Skrivet av Gull-Marie Rosdahl



